A CerraPan — Rede de Mulheres Produtoras do Cerrado e Pantanal,
CERRAP N tem como objetivo fortalecer o trabalho coletivo de mulheres e

A ampliar a capacidade de manufatura e escoamento dos produtos
Rede de Mulheres Produtoras derivados de frutos nativos, artesanalmente extraidos e
do Cerrado e Pantanal trabalhados, com respeito a diversidade e a sazonalidade da

frutificagdo.

Saiba mais em
www.ecoa.org.br



Bocaiuiva ou Macauba

(Acrocomia aculeata)

A polpa é rica em Betacaroteno e é fonte natural de vitamina A, bem
como dos minerais Cobre, Potdssio e Zinco. Apresenta agdo
antioxidante, é ricaem Omega 3, 6 e 9, Vitaminas C e E. Contém célcio,
que ajuda na formagdo e saude dos ossos, além de magnésio, que
melhora o relaxamento muscular. Pode ser consumida in natura, ou

derivados do fruto: da polpa podem surgir diversos doces e molhos; a farinha
enriquece paes, biscoitos, bolos e massas; da castanha vem pacgocas e doces de corte, além de
fornecer umrico azeite.

Laranjinha-de-Pacu ou Moranguinha
(Pouteria glomerata (Miq.) Radlk.)

Esta fruta possui altas doses de antioxidante (é rica em vitamina C),
elevadas concentragGes de Ferro e de Cobre. Popularmente é utilizada
no combate ao envelhecimento. Tem um perfume agradavel, suave e
adocicado, ja seu sabor é azedo devido a baixa percepgdo de agucares.
Pode ser consumida in natura (a fruta) e sua polpa pode ser utilizada em
sucos, sorvetes e geleias.

Acuri ou Bacuri
(Attalea phalerata Mart. ex. Spreng.)

A polpa, da qual também é feita a farinha, é rica em proé-vitamina A,
Cobre, Magnésio, e possui grande quantidade de Potdssio, que auxilia
no controle da pressdo arterial e na prevengdo de doencas cardiacas. A
améndoa é rica em Fésforo e boa fonte de Ferro. Com um sabor
levemente adocicado, sua farinha tem potencial para substituir a farinha

de mandioca em vdrios pratos: no preparo de mingau, pirdo, para empanar
carnes, peixes e outros alimentos, com a vantagem de possuir maior valor nutricional.

Jaracatia

(Jaracatia corumbensis Kze.)

Possui vitaminas A, C e E, antioxidantes, é fonte de fibras e por isso
auxilia na digestdo. Possui Cobre, Magnésio e Potdssio em
concentragdo. Fortalece o sistema imunoldgico e combate o
envelhecimento. A textura do fruto se assemelha a do mamao, inclusive o
doce da raiz, com textura e aspecto semelhante ao de mamao verde. Com
sabor adocicado e suave, é utilizado na preparagdo de doce em calda, rapadura

e geleia. Como a extragdo da raiz pode ocasionar a morte da arvore, deve-se ter cautela em seu uso,
paraevitara destruicdo da espécie.




Baru ou Cumbaru
(Dipteryx alata)

A améndoa tem alta concentragdo de Lipidios, Proteinas, Zinco,
Cobre, Ferro, Fésforo, Potédssio, Magnésio e Manganés e Omega 6. Na
medicina popular é usada no combate a anemia, na melhoria do
sistema imunoldgico, e ainda na prevencdo de artrite e hipertensdo. A
castanha pode ser consumida in natura ou torrada (com ou sem sal),

possui um paladar semelhante ao do amendoim. Com a castanha podem ser
produzidos doces de corte, rapaduras, pagocas, paes, cookies e molhos (como o pesto).

Aguapé

(Eichhornia crassipes)

Uma espécie aqudtica, o aguapé é uma planta flutuante, de ocorréncia
em agua doce. Suas raizes sdo subaquaticas, enquanto seu caule, folha
e flores flutuam pela superficie das dguas. Do caule, que é abundante no
Pantanal, é feito o artesanato muito apreciado por moradores/s locais e
visitantes. Com acabamento impecavel, as pegas confeccionadas sdo
usadas na decoragdo ou como acessorios.

Mel

(Apis mellifera)

O mel é derivado da atividade de apicultura realizada por mulheres
assentadas em Miranda. A atividade é desenvolvida através do
Programa Oasis (Ecoa) como um meio de promover a protec¢do de
abelhas e outros polinizadores, ao mesmo tempo em que gera renda de
modo ambientalmente adequado para familias rurais. As abordagens do

Programa incluem o combate as queimadas e a produgdo de mel em regides
ainda livres dos efeitos dos agrotdxicos e do desmatamento, garantindo a qualidade do produto e
seus beneficios asaude.
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Fonte: Sabores do Cerrado & Pantanal: receitas e boas praticas de aproveitamento. DAMASCENO,
Geraldo Alves Junior; SOUZA, Paulo Robson (org.). Campo Grande, MS: Ed. UFMS, 2010.




QUEM SAO, O QUE PRODUZEM E CONTATO

Centro de Processamento de Derivados da
Bocaiuva da Comunidade de Ant6nio Maria
Coelho (Corumba/MS) - Derivados da Bocailva
(Acrocomia aculeata).

Contato: (67) 9 8153-1916. ////

Associagao de Mulheres Extrativista da
Comunidade de Porto da Manga (Corumba/MS) —
Derivados da Laranjinha-de-Pacu (Pouteria
glomerata (Mig.) Radlk.).

Contato: (67) 9 9617-2995. //ﬂ

Associagao de Mulheres Artesas do Sao Lourengo
(Renascer — Corumba/MS) — Artesanato de
Aguapé (Eichhornia crassipes)

Contato: (67)9 9885-3723.///)

Associagao de Mulheres Ribeirinhas do Porto
Esperanga (Corumbd/MS) — Derivados do Acuri
(Attalea phalerata Mart. ex. Spreng.) e da
Laranjinha-de-Pacu.

Contato: (67) 9 9692-5421. //

REALIZACAO

ecea €CCOSs

Associagdao de Mulheres Produtora da APA Baia
Negra (Ladario/MS) — Derivados do Jaracatia
(Jaracatia corumbensis Kze.) e da Laranjinha-de-
Pacu.

Contato: (67) 9 9625-5613. /}

Associagao de Pescadores Artesanais de Iscas
Vivas de Miranda (APAIM — Miranda/MS) —
Derivados da Bocaiuva (Acrocomia

aculeata).

Contato: (67) 9 9995-2759. /)

Associagao de Produtores do Assentamento
Bandeirantes (APAB — Miranda/MS) — Producéo
de Mel (Apis mellifera).

Contato: (67) 9 9936-5143. //

Centro de Producgdo, Pesquisa e Capacitagdao do
Cerrado do Assentamento Andalucia (CEPPEC —
Nioaque/MS) — Derivados do Baru (Dipteryx
alata).

Contato: (67) 9 9674-7680. /j
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