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ECOA

Ecoa - Ecologia e Acao € uma organizacao nao governamental
criada em 1989, com sede em Campo Grande (MS), que associa
conservacao dos ecossistemas do Pantanal e Cerrado com a defesa e o
desenvolvimentodascomunidadestradicionais e outros povos que habitam
esses territorios. Como principais ferramentas promovemos processos
de dialogos multisetoriais para criar espacos de reflexao, negociacao e
decisao frente a questdes prioritarias para a conservacao ambiental e a
sustentabilidade. Promover acdes socioambientais para conservagcao dos
ambientes naturais e de suas populacdes locais, associando investigacao
cientifica ao conhecimento tradicional para fomentar politicas publicas de
desenvolvimento.

Uma das principais caracteristicas da instituicao € o permanente suporte
para o surgimento e desenvolvimento de redes, foruns, articulacoes e
organizagoes locais no Brasil e em outros paises.

O Pantanal e a Bacia do rio da Prata, nesta perspectiva, foram identificados
como asregioes prioritarias, sendo que nas regioes pantaneiras e - inclusive
em areas do Cerrado - concentram-se as acdes de base comunitaria,
onde a organizacao tem atuacao continua e de longa data.
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Apresentamos agora a Rede CerraPan, fruto de um trabalho de articulacao
das comunidades e fortalecimento das acdes de auto organizacao e
saberes femininos no territorio.




CerraPan - Rede de Mulheres Produtoras do Cerrado
e Pantanal € uma Rede composta por 8 grupos de mulheres e
mistos, organizados socialmente em Comunidades Tradicionais
e Populacoes Locais do Cerrado e do Pantanal. Criada em 2015, a
Rede fortalece a articulacao coletiva de mulheres que trabalham
com produtos da sociobiodiversidade, em processos de manejos
artesanais e sustentaveis, alem de estimular a participacao de suas
familias na conservacao dos biomas. A CerraPan € um impulso para
a autonomia econémica das mulheres, fortificando a resiliéncia
territorial, a conservacao do ambiente e a luta pelo acesso aos
direitos das comunidades para melhoria das condicoes de vida no
Cerrado e Pantanal.

As cercas de 100 mulheres envolvidas na Rede CerraPan, que
estao nas 8 comunidades integrantes, desenvolvem variados itens
alimenticios e artesanais confeccionados a partir de produtos nao
madeireiros e nativos. Ao adquiri-los, vocé aproveita produtos
regionais, nutritivos e saborosos, decorativos, e mais, vocé estimula
a autonomia econdmica das mulheres, fortificando tambem a
resiliéncia territorial, a conservacao do ambiente e a luta pelo acesso
aos direitos das comunidades, para melhoria das condicoes de vida
nestas regiodes.

A seguir, conheca um pouco das comunidades, e aprecie os frutos e
produtos que a Rede CerraPan tem a ofertar.
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COMUNIDADE

A comunidade Tradicional Antonio Maria Coelho foi fundada em
1890 e esta situada na Morraria do Urucum, a 45 Km da area urbana de
Corumba, e a 400 Km da capital Campo Grande, Mato Grosso do Sul. O
acesso a comunidade é feito pela rodovia BR-262 ou via Estrada Parque
Pantanal E uma comunidade centendria, estabelecida desde 1890 e
abriga atualmente aproximadamente 37 familias (aproximadamente
150 pessoas).
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(Acrocomia aculeata)

A polpa e rica em betacaroteno e €
fonte natural de vitamina A, bem como dos
minerais cobre, potassio e zinco. Apresenta
acao antioxidante, € ricaem émega 3,6 €9,
vitaminas C e E. Contém calcio, que ajuda
na formacao e saude dos 0ssos, alem de
magneésio, que melhora o relaxamento
muscular. A Bocaiuva pode ser consumida
in natura, ou os derivados do fruto - a
polpa, da qual podem surgir diversos
doces e molhos; a farinha que enriquecem
paes, biscoitos, bolos e massas; a castanha
vem em pacocas e doces de corte, alem
de fornecer um rico azeite.
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Floracdo: Ocorre, geralmente, do més de Janeiro a Abril.
Frutificacao: Ocorre, geralmente, do més de Maio a Julho

COMUNIDADE
A comunidade Porto da Manga esta localizada no municipio de
Corumba, no estado de Mato Grosso do Sul. O acesso a comunidade
pode ser via rio Paraguai ou via Estrada Parque Pantanal (EPP). A EPP
ou a Rodovia MS-228 (antiga ‘Rodovia da Integracdo’) tem o seu inicio
no entroncamento com a BR-262, no ‘Buraco das Piranhas’, segue ate
a margem esquerda do rio Paraguai onde e realizada a travessia por
balsa. Continuando na margem direita do rio Paraguai, onde esta a
Comunidade do Porto da Manga, e volta a encontrar-se com a mesma
rodovia BR-262 na localidade conhecida como ‘Lampido Aceso’ Os
seus 120 km atravessam quatro sub-Pantanais: Miranda, Abobral,
Nhecolandia e Paraguai, pelos quais estao distribuidas mais de 70
pontes, cujas estruturas sao como observatorios da fauna e da flora.
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Laranjinha-

e-

Pacu

(Pouteria glomerata (Mig.) Radlk)

Possui altas

doses de

antioxidante (é rica em vitamina C),
elevadas concentracoes de ferro e
de cobre. Popularmente € utilizada
na prevencao de anemia e ainda no
combate ao envelhecimento.

ASSOCIAGAO DE MULHERES EXTRATIVISTAS DO

Vorlo dn Manga

Associacdo

de Mulheres
Extrativista da
Comunidade de
Porto da Manga
Derivados da
Laranjinha-de-
Pacu (Pouteria
glomerata (Miq.)
Radlk.),
Municipio do
Corumba/ MS.
Contato:

Elizete Soares

- 67 99655-4015.
- 67 99976-5263.



PRODUTOS
+  Polpa Laranjinha - de - Pacu
+  Geleia de Laranjinha - de - Pacu




Ocorréncia: durante todo o ano.

COMUNIDADE
A comunidade Barra do Sao Lourenco e parte do municipio de
Corumba no estado de Mato Grosso do Sul e abrange uma area de
aproximadamente 12.241 m? estando a 221 km da drea urbana, cujo
principal meio de acesso € o transporte fluvial atraves do Rio Paraguai,
Como referéncia esta proxima ao Parque Nacional do Pantanal
Mato-Grossense, e situa-se a margem esquerda do rio Paraguai, nas
proximidades da magnifica Serra do Amolar.

Associacdo de Mulheres Artesas do Sao Lourenco (Renascer) - Artesanato de Aguapé

(Eichhornia crassipes) - Municipio do Corumba/ MS.
Contato: - Eliane Leonora Aires, 67 99885-3723

- Catarina Guato, 67 99263-2434
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Aguapeé
guap
(Eichhornia crassipes (Mart.) Solms)

Uma espéecie aquatica, o aguapée
€ uma planta flutuante, de ocorréncia em
agua doce. Suas raizes sao subaquaticas,
enquanto seu caule, folha e flores flutuam
pelas aguas de rios, lagos, lagoas e
represas. Do caule da planta, que é
abundante no Pantanal, e feito o artesanato
muito apreciado por moradores locais e
visitantes. Com acabamento impecavel,
as pecas confeccionadas sao usadas
na decoracao ou como acessorios. Sua
confeccao passa pela coleta do caule do
aguape, secagem e manegjo.
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ASSOCIACAO DE MULHERES ARTESAS DA BARRA DO SAO LOURENGO






(Attalea phalerata Mart X Spreng)

Floracdo: Ocorre o ano inteiro, com pico de Julho a Dezembro.
Frutificacdo: Ocorre, geralmente, durante o més de Outubro a Fevereiro, podendo ocorrer

durante todo o ano.

A polpa, da qual também ¢é feita a farinha, € rica em pro-
vitamina A, cobre, magneésio, e possui grande quantidade de potassio,
que auxilia no controle da pressao arterial e na prevencao de doencas
cardiacas. A améndoa, € rica em fosforo e boa fonte de ferro. Com um
' sabor levemente adocicado, o acuri também tem um aroma cativante,
acentuado quando aquecido. A farinha de acuri tem potencial para
substituir a farinha de mandioca em varios pratos: no preparo de
mingau, pirao, para empanar carnes, peixes e outros alimentos ou para
engrossar caldos, com a vantagem de possuir maior valor nutricional.

COMUNIDADE

E um distrito localizado a 70 Km de Corumbad, no estado

de Mato Grosso do Sul, na margem esquerda do Rio Paragudai.

Antes da construcdo da Ponte Eurico Gaspar (inicialmente

chamada Rio Branco), teve grande importancia na regido, pois

era o fim da linha dos trilhos da Estrada de Ferro Noroeste do

Brasil - NOB, sendo um importante ponto de transbordo de

cargas e passageiros que tinham como destino Corumba e

adjacencias. Essa dinamica social deu origem a comunidade de
Porto Esperanca a partir de 1912.
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ASSOCIAGAO DE MULHERES RIBEIRINHAS DO

Forto Esperanca

Associacédo de Mulheres
Ribeirinhas do Porto
Esperanca

Derivados do Acuri (Attalea
phalerata Mart. ex. Spreng.)
Municipio de Corumbd/ MS.
Contato:

- Natalina Mendes,

67 99692-5421.



PRODUTOS
Polpa desidratada de Acuri
Farinha de Acuri
Améndoa de Acuri
“Tambem desenvolvem produtos
derivados da laranjinha-de-pacu,
artesanato de aguapeé e derivados
da mandioca.
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- Jaracatia
‘e = [Jacaratia spinosa (Aubl.) A.DC)

e Possui vitaminas A, C e E, antioxidantes, é fonte de
-+ fibras e por isso auxilia na digestao. Possui cobre, magnésio
e potassio em concentragao. Suas propriedades fortalecem
o0 sistema imunolégico e combatem o envelhecimento.
A textura do fruto se assemelha a do mamao, por isso
tambeém € conhecido como mamaozinho-do-mato. O doce
da raiz tambem tem textura e aspecto semelhante ao de
mamao verde. Com sabor adocicado e suave, € utilizado na
preparacao de doce em calda, rapadura e geleia. Como a
extracao da raiz pode ocasionar a morte da arvore, deve-se
ter cautela em seu uso, para evitar a destruicao da espécie.

Floracao: Ocorre, geralmente, do més de outubro a novembro.
Frutificacdo: Ocorre, geralmente, do més de fevereiro a marco.

COMUNIDADE = -
Localizada na Rodovia Estadual MS 480, em Ladario, Mato Grosso do % F/\’Aj\‘\
Sul, ela pode ser acessada a partir de Campo Grande, pela Rodovia BR 262, A ]

sentido oeste, onde seu principal acesso se da no entroncamento do Portal de N S R R
entrada das cidades de Corumba e Ladario, de onde esta localizada a 10 km ASSOCIAGAO DE MULHERES PRODUTORAS DA
de distancia. AP A B / N

Area de ProtecGo Ambiental Baia Negra, ou APA Baia Negra, € gerida AlA ngd
pela Fundacao de Meio Ambiente e Desenvolvimento Rural de Ladario-MS, | TAssociacao deMulheres Produtora da
sendo a primeira Unidade de Conservacdo de Uso Sustentdavel no Pantanal, | APABaiaNegra - Derivados do Jaracatia

~ . NN = (Jaracatia corumbensis Kze.) e da Laranjinha-

agregando  preservacdo ambiental e a sobrevivencia das populacoes | de-pacu - Municipio de Ladério/Ms.
tradicionais. Contato: Julia Gonzales, 67 99625-5613.

14




PRODUTOS

Rapadura de Jaracatia

Doce em Calda de Jaracatia
Bombom de Jaracatia
Casadinho de Jaracatia
(docinho)

* Também desenvolvem produtos
derivados da laranjinha-de-pacu,
artesanato de aguape, geleias e
doces em compotas de frutas da
época.

A= AR b
A AREA DE PROTECAO AMBIENTAL APA BAIA NEGRA
E A PRIMEIRA UNIDADE DE CONSERVACAO DE USO

DO PANTANAL,







PANTANAL - CERRADO
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(Apis mellifera 1)

O mel é derivado da atividade de apicultura
realizada por mulheres da Associacao Produtiva do
| Assentamento Bandeirantes (APAB), de Miranda, MS.
A atividade e desenvolvida atraves do Programa Oasis
> (Ecoa) como um meio de promover a protecao de
abelhas e outros polinizadores, ao mesmo tempo em
 que gera renda de modo ambientalmente adequado
{ para familias rurais. As abordagens do Programa
incluem o combate as queimadas e a producao de mel
em regides ainda livres dos efeitos dos agrotodxicos e
do desmatamento, garantindo, tambem, a qualidade do
&l produto, que apresenta multiplos beneficios a saude.

COMUNIDADE

O Assentamento Bandeirantes esta localizado na zona

rural A 10 Km do municipio Miranda (MS) as margens da BR- 262, e
na regiao corrego Agachi (Bacia Hidrografica do rio Miranda).

L 4
O Assentamento e resultado da luta das familias ligadas aos
movimentos sociais pela reforma agraria. Em 2004, a fazenda APAB
Bandeirantes foi adquirida e os lotes foram distribuidos as 63 g Psociado de produtores

familias que hoje vivem la.
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PRODUTOS

+  Mel (Apis mellifera L) de 500
gramas

+  Mel(Apis mellifera L) 1 quilo

- "AAssociacdo tambem

comercializa castanha de Baru.
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CERRADO
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COMUNIDADE

Assentamento Rural de Andalucia esta localizado na

area rural do municipio de Nioaque (MS), a 220 km de Campo

Grande, em pleno Cerrado. O Assentamento foi implantado

no ano de 1996 ocupando uma drea de 4.815 hectares,

pertencentes a antiga fazenda Andalucia, desapropriada

pelo Governo Federal para fins de reforma agraria. Hoje

vivem 164 familias, algumas das quais sdo agroextrativistas

e colaboradoras do Ceppec na cadeia produtiva do Baru e
outros frutos nativos do Cerado.
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(Dypteryx alata Vog.)
Aaméndoa de Baru (ou Cumbaru) tem alta

concentracao de lipidios, proteinas, zinco, cobre,
ferro, fosforo, potassio, magnésio e manganés.
Destaque ainda para a presenca de dmega 6.
Na medicina popular € usada para a reducao do
colesterol total e de triglicérides, no combate a
anemia, na melhoria do sistema imunologico, e
ainda na prevencao de artrite e hipertensao. A

castanha do Baru, pode ser consumida in natura

ou torrada (com ou sem sal), possui um paladar

" semelhante ao do amendoim. Com a castanha

podem ser produzidos doces de corte, rapaduras,
pacocas, paes, cookies e molhos (como o pesto).

(0]

CEPPE

Centro de Produgdo Pesquisa
e Capacitagao do Cerrado




PRODUTOS
Castanha de Baru

+ Pacoca de Baru
Pao de Baru
Barra de cereal com Baru, Bocaiuva, Mel e
Jatoba
Cumbatela (Nutella do Cerrado, com Baru)
Segredo do Cerrado (docinhos recheados
com castanha de Baru)
Panetone de Baru
Biscoito de Baru

- Bolo de Baru
Doce em Barra de Baru
*Outros produtos derivados de outros frutos:
Tecelagem com tintura e fibras natural
Biscoito mix de frutos do Cerrado (Baru,
Bocaiuva, Acuri, Jenipapo).
Bombons do Cerrado - Baru, Araticum,
Jenipapo e Jatoba
Bolo de Jenipapo
Farinha de Jatoba




Informacion deél contacto:

Ecoa BEcologia e Acao
14 de julho, 31695€entro 8 Campo Grande, MS
CEP:/9002-333
Fone: (¥88 67)89604-0799

scoacomunic@riosvivos.org.br

Sa

mais em:

ecoa.org.br
e
.org.br/cerrapat

https:



AMBIENTAL E SOBREVIVENCIA DA POPULAGAO TRADICIONAL







